
Учебный план 1 класса обновлённый ФГОС     

 

Предметная область Учебный предмет 1 класс 
В нед. В год 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное чтение 4 132 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Русский родной язык - - 

Литературное чтение на русском 
родном языке 

- - 

Иностранный язык Английский язык -  

Математика и информатика Математика 4 132 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 66 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 33 

Музыка 1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая культура Физическая культура 2 66 

Итого 20 660 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

 
Основы функциональной 
грамотности 

1 33 

Итого 1 33 

Итого 21 693 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

21 693 

   



2 

Учебный план (перспективный) 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ОБНОВЛЁННЫЙ ФГОС (1-4 КЛАССЫ) 

Предметная область Учебный предмет 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Итого 

В нед. В год В нед. В год В нед. В год В нед. В год 
Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Русский родной язык - - - - - - - - - 

Литературное чтение на русском 
родном языке 

- - - - - - - - - 

Иностранный язык Английский язык -  2 68 2 68 2 68 204 

Математика и информатика Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - - - - 1 34 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Основы функциональной 
грамотности 

1 33 1 34 1 34 - -  

Итого 1 33 1 34 1 34    

Итого 21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

          



                      Формы и сроки промужуточной аттестации 

 

Промежуточная  аттестация  во 2-4-х классах  осуществляется  в  конце  каждой  

четверти.  Промежуточная  аттестация  по  итогам  учебного  года  поводится в 

апреле-мае без прекращения образовательного процесса по всем  предметам  

учебного  плана  в  соответствии с рабочей программой учителя по предмету на 

текущий учебный год  и  решением  Педагогического совета.    

                

                                 Формы промужуточной аттестации 

Учебный 
предмет 

Классы  

2 3 4 5 

Русский язык  диктант диктант диктант диктант 

Литературное 
чтение 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Иностранный 
язык 

тест тест тест тест 

Математика  контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Окружающий 
мир 

тест тест тест тест 

Изобразительное 
искусство 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

творческая 
работа 

Музыка  тест тест тест тест 

Технология  тест тест тест тест 

Физическая 
культура 

    

 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» на основании Инструктивно-

методического письма МОН РФ № 08-250 не оценивается в балльных отметках. 

Промежуточная аттестация производится в устной форме («освоил», «не 

освоил»), с учѐтом защиты проектной работы  в конце изучения курса.    

Подведение итогов  работы  в  1  классе  проводится по безотметочной  системе в 

виде оценки достигнутого уровня в соответствии с методическим  письмом 

Министерства образования РФ от 03.06.2003г. № 13-51-120/13 «О  системе 

оценивания учебных достижений младших школьников в условиях  

безотметочного обучения в общеобразовательных учреждениях».    

В 1 классе проводится стандартизированная письменная работа, которая  

включает  проверку  сформированности  предметных  и  метапредметных  

результатов. Уровень  предметных результатов представляет собой уровень  

достижения  обучающимися  планируемых  результатов  по  отдельным  

предметам Учебного плана. Контроль уровня метапредметных результатов  

предусматривает выявление индивидуальной динамики учебных достижений  
обучающихся. 

 

 

 

 



 

 Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 Предметные 

области 

Учебные предметы Количество в 

неделю 

Количество 

в год 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 102 

Чтение  4 136 

Речевая практика 2 68 

2. Математика  Математические 

представления 

4 136 

3. Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 68 

Окружающий социальный 

мир 

1 68 

4. Искусство  Музыка  1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

5. Физическая 

культура 

Физическая культура 2 68 

6. Технология  Ручной труд 1 34 

Итого  21 714 

 

                                           Расписание  

Понедельник  1. Музыка  

2. Математические представления 

3. Чтение  

2. Окружающий природный мир 

 

Вторник  1. Изобразительное искусство 

2. Математические представления  

3. Русский язык 

4. Чтение  

3. Речевая практика 

 

Среда  1. Чтение  

2. Русский язык 

3. Окружающий природный мир 

4. Физическая культура 

 

Четверг  1. Ручной труд 

2. Математические представления 

3. Русский язык 

4. Чтение  

Пятница  1. Окружающий социальный мир 

 2. Математика  

 3. Речевая практика 

 4. Физическая культура 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 

на 2022-2023 учебный год, 
 

Предметы Число учебных часов в неделю 

 (пятидневная рабочая неделя) 

 6 класс 

                                              

Чтение  и развитие речи  2 

Письмо и развитие речи 2 

Развитие  устной речи на основе 

изучения предметов и явлений 

окружающей действительности 

1 

Математика 2 

Изобразительное искусство 0,25 

Музыка 0,25 

Физическая культура 0,25 

Трудовое обучение 0,25 

 Итого обязательная нагрузка 

учащихся 

8 

Всего максимальная нагрузка 

учащихся. 

8 

 

     Примечание: 

  0,25-часовые занятия проводятся 1 раз в месяц по 1 часу. 

Расписание занятий 

№ 

п/п 

Понедельник № 

п/п 

Вторник 

1 Чтение и развитие речи (1ч) 1 Чтение и развитие речи (1ч) 

2 Письмо и развитие речи (1ч) 2 Математика (1ч) 

 

№ 

п/п 

Среда № 

п/п 

Четверг 

1 Развитие  устной речи на основе 

изучения предметов и явлений 

окружающей действительности (1ч) 

1 Математика (1ч) 

2 Письмо и развитие речи (1ч)   

 

№ п/п 

Пятница 

1 Изобразительное искусство (1 неделя) - 1ч 

Музыка (2-я неделя) - 1ч 

Физическая культура (3-я неделя) -1ч 

Трудовое обучение (4-я неделя) - 1ч 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану по адаптированной 

образовательной  программе для детей  с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

         Учебный план определяет структуру и содержание учебно-

воспитательного процесса для детей с нарушением интеллекта; регулирует 

обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в рамках 

максимально допустимого недельного количества часов в каждом классе. 

        Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения как 

наиболее оптимальный для получения ими основного общего образования и 

профессионально- трудовой подготовки, необходимой для их социальной 

адаптации и реабилитации. По окончании 9 класса выпускники сдают 

экзамен по трудовому обучению и получают документ установленного 

образца. 

         В 1-4 классах осуществляется обучение, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и 

пропедевтической работой. 

         В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам 

и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых приспособлено  возможностям обучающихся, коррекционные 

занятия, индивидуальные занятия. 

         В 1-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов 

изучаются: русский язык ( чтение и письмо), математика, биология, история, 

география,  изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется 

физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение. В 5 

классе введено природоведение, в 8-9 классе – обществознание. Черчение как 

учебный предмет включен в курс трудовой подготовки. В 5-9 классах 1 час 

математики  отводится на изучение элементов геометрии. 

        Введен предмет « Человек и его среда»  с 8-9 классы, а с 1-7 классы этот 

предмет является модулем  в предметах: «Чтение и развитие речи», 

«Технология», « Физкультура». На этих уроках дети учатся правилам 

поведения в различных жизненных ситуациях, познавать свои возможности, 

контролировать свои психологические состояния. 

        

        Учебный план рассчитан на 6 дневную рабочую неделю в 6-9 классах  и 

5 дневную в 1-5 классе. В 1 классе в течение учебного  года и во 2 классе ( I  

полугодие) оценки обучающимся не выставляются. Результат продвижения 

детей в развитии определяется на основе анализа ( I раз в четверть) их 

продуктивной деятельности ( поделок, рисунков). В 1 классе введена 

ежедневная 40-минутная динамическая пауза, продолжительность уроков в 1-

4 классах по 35 минут. 

        В 5-9 классах продолжительность урока 40 минут. На коррекционные 

индивидуальные занятия отводится по 15-20 минут на каждого ученика. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 



 

соответствии со сроками, действующими для школы. 

        После уроков обучающимся предоставляется возможность  заниматься в 

кружках и секциях по интересам. 

        В 2021-2022 уч.году в класс коррекции, в котором обучаются  3 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью: 3 класс – дементьева 

Анастасия, 7 класс – Балашова Анастасия, 9 класс — Банников Николай. 
 

 

 

Учебный план 

по специальной адаптированной образовательной  программе для детей 

и воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 
 

Образовательные 

области 

Образовательные 

компоненты 

классы 

 3 4 5 6 7 8 9 

Язык и литература Письмо и развитие речи  5 5 5 4 4 4 4 

Чтение и развитие речи  4 4 4 4 4 3 3 

 ОРКиСЭ   1      

Математика математика  4 5 5 4 4 4 4 

Естествознание Мир природы и человека  1  2     

 Биология     2 2 2 2 

 География     2 2 2 2 

обществознание История России      2 2 2 

 Обществознание       1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 1 1 1  

Музыка  1 1 1 1    

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 2 2 3 3 3 3 

Трудовая подготовка Трудовое обучение  2 2      

Профессионально-

трудовое обучение 

   6 6 7 9 9 

Коррекционная подготовка         

Коррекционные 

курсы 

Развитие устной речи   2      

СБО  1  1 2 2 2 2 

Вариативный школьный компонент         

Человек и его среда (ОБЖ) ( включает 

профилактику употребления психоактивных 

веществ, предупреждение распространения 

ВИЧ инфекции 

 * * * * *   

Коррекционные занятия  1       

ИГЗ         

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

 23    32  32 

 



 

 


