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                Учебный план среднего общего образования  ( ФГОС СОО ) 

                       Распределение учебного времени ( 11 класс ) 

Предметные области  

Учебные предметы  

  

 

 Количество 

часов в 

неделю  

Всего  

за год 

 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Б 1  34 

Литература  Б 3  102 

Родной  язык  и  

родная литература*  

Родной язык  Б 0,5 17 

Родная литература  Б 0,5   17 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3  102 

Общественные науки  История  Б 2  68 

Математика  и  

информатика  

Математика: алгебра 

и  начала 

математического 

анализа, геометрия  

Б 5 

  

170 

Естественные науки  Астрономия  Б -  - 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности     

Физическая культура Б 

 

Б 

3 

  

1 

 

102 

 

34 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итого    18  646 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных 

областей  

Математика  и  

информатика  

Информатика  Б 2  68 

Общественные науки  Обществознание 

География 

Б 

Б 

2  

1  

68 

34 

Естественные науки  Физика  

Химия  

Биология  

Б 

Б 

Б 

2  

2 

2 

68 

68 

68 

Индивидуальный 

проект  

 1  34 

Итого   12 408 

Предметы и курсы по выбору  

Русский  язык  и  

литература  

 

Практика устной и 

письменной речи 

(элективный курс) 

          1  34 

Естественные науки  Практикум по биологии. 1  34 

  Молодѐжная политика: 

право и финансы 

2 68 

 Искусство МХК 1 34 

  Решение практико-

ориентированных задач 

1 34 

Итого    6 204 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка  

37  1258 



                       Учебный план среднего общего образования  ( ФГОС СОО ) 

                       Распределение учебного времени ( 10 класс)  

         

Предметные области  

Учебные предметы  

  

 

 Количество 

часов в 

неделю  

Всего  

за год 

 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  У 3 102 

Литература  Б 3  102 

Родной  язык  и  

родная литература*  

Родной язык  Б 0,5 17 

Родная литература  Б 0,5   17 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3  102 

Общественные науки  История  Б 2  68 

Математика  и  

информатика  

Математика: алгебра 

и  начала 

математического 

анализа, геометрия  

У 6  

  

204 

Естественные науки  Астрономия  Б 0,5 17 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности     

Физическая культура Б 

 

Б 

3 

  

1 

 

102 

 

         34 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итого    22,5 765 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных 

областей  

Математика  и  

информатика  

Информатика  Б 2  68 

Общественные науки  Обществознание 

География 

Б 

Б 

2  

1  

68 

34 

Естественные науки  Физика  

Химия  

Биология  

Б 

Б 

Б 

2  

2 

2 

68 

68 

68 

Индивидуальный 

проект  

 1          34 

Итого   12 408 

Предметы и курсы по выбору  

 Право              1 34 

 Экономика  0,5  17 

  Информационные 

технологии 

1 34 

Итого    2,5 85 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка  

37  1258 

 

 

 

 



Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 

                                      в 2022 - 2023 учебном году 

Промежуточная  аттестация  в 10 классе  осуществляется  в  конце  каждого  

полугодия.  Промежуточная  аттестация  по  итогам  учебного  года  проводится в 

апреле-мае без прекращения образовательного процесса по всем  предметам  

учебного  плана  в  соответствии  с  рабочей программой учителя по предмету на 

текущий учебный год  и  решением  Педагогического совета.    

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

№ Предмет  Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык Работа в форме ЕГЭ 

2 Литература  Контрольная работа 

3 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

4 История  Работа в форме ЕГЭ 

5 Математика  Работа в форме ЕГЭ 

6 Астрономия  Проект  

7 Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

8 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тест  

9 Информатика  Тест  

10 Обществознание  Контрольный тест 

11 География  Тест  

12 Физика  Контрольная работа 

13 Химия  Тест  

14 Биология  Тест  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 



6 

Учебный план 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ФГОС (5-9 КЛАССЫ) 

Предметная область Учебный предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Итого   В 

нед. В год В 
нед. В год В 

нед. В год В 
нед. В год В 

нед. В год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4,75 162 4,75 196 3,75 128 2,75 94 2,75 94 674 

Литература 2,75 94 2,75 94 1,75 60 1,75 60 2,75 94 402 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 40 

Родная литература (русская) 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 0,25 8 40 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

- - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 51 

Общественно-научные 
предметы 

История России - - 1,1 36 1,3 43 1,3 43 2 68 190 

Всеобщая история 2 68 0,9 32 0,7 25 0,7 25 1 34 184 

Обществознание - - 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Математика и информатика 

Математика 5 170 5 170 - - - - - - 340 

Алгебра - - - - 3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия - - - - 2 68 2 68 2 68 204 

Информатика - - - - 1 34 1 34 1 34 102 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0,5 17 - - - - - - - - 17 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - - - 2 68 2 68 2 68 204 

Биология 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Химия - - - - - - 2 68 2 68 136 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34 1 34 - - 136 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 - - 136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 2 68 - - 272 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 3 102 3 102 3 102 476 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - - - - 1 34 1 34 68 

 Итого 26,5 901 27,5  986 31,5 1071 33,5 1139 31,5 1071 5168 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно – научные 
предметы 

Обществознание  - - - - - - - - - -  

Математика и информатика 

Информатика  1 34 1 34 1 34 - - - - 102 

Практико – ориентированные 
задачи в математике 

      0,5 17 1 34 51 

 Введение в физику - - 1 34 - - - - - - 34 

 Черчение - - - - - - 1 34 1 34 68 

 

Модуль «Профилактика 
употребления психоактивных 
веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ-
инфекции» 

*  *  *  *  *  - 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 1 34 1 34 - - - - 68 

 Социальное проектирование     0,5 17 - - - - 51 

 
Основы финансовой 
грамотности 

- - - - 0,5 17 0,5 17 1 34 68 

 
Основы естественнонаучной 
грамотности 

- - 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 68 

 Практикум по русскому языку - - - - - - - - 1 34 34 

 Итого 2,5 85 4 136 3,5 119 2,5 85 4 153 578 

 Всего 29 986 33 1122 35 1190 36 1224 36 1224 5746 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

29 986         

5746 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе 

  33 1122 35 1190 36 1224 36 1224 
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Сведения об обеспеченности 
образовательного процесса учебной литературой 

или иными информационными ресурсами и 
материально техническом оснащении 

МКОУ «Ольховская средняя общеобразовательная школа 
Шадринского района Курганской области» 

2021-2022 уч.год  

Русский язык 

№ п\п Наименование 
дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1 Русский язык Л.М.Рыбченкова «Русский язык 10-11 кл»., 
М.,»Просвещение», 2020 
В.В.Бабайцева «Русский язык» 10-11 кл. (У) 
«Дрофа» 2020 

8 

3 

  

Литература 
№ п\п Наименование 

дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1 Литература Лебедев Ю.В. «Русская литература в 2 ч. 10 кл» 
М.,»Просвещение», 2020 

8 

 
 

Математика 

№ п\п Наименование 
дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1 Математика Алимов Ш.А. «Алгебра и начала анализа 10- 11 
кл», М., Просвещение, 2020 

8 

2 Математика Атанасян Л.С. «Геометрия 10-11 кл», М., 
Просвещение, 2020 

8 

 
Обществознание 

№ п\п Наименование 
дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1 Обществознание Боголюбов Л.Н. «Обществознание 10 кл». М., 
Просвещение, 2020 

8 
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История 

№ п\п Наименование 
дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1 история Торкунов А.В. «История России в 3 ч» 10 кл. М, 
Просвещение, 2020 

8 

2 история Сорока – Цюпа О.С. «Всеобщая история» 10 кл. 
М, «Просвещение», 2020 

8 

 
 География 

№ п\п Наименование 
дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1 География Максаковский В.П. «Экономическая география 
10-11 кл» М., «Просвещение», 2020,2021 

      8 

 
  Химия 

№ п\п Наименование 
дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1 Химия Габриэлян О.С. «Химия 10 кл», М.Просвещение, 
2020 

     8 

       

2 Химия Пузаков С.А. «Химия 10 кл», (У) М. 
Просвещение, 2020 

      3 

 
 
Биология 

№ п\п Наименование 
дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1 Биология Пасечник В.В. « Биология» 10 кл. М. 
Просвещение, 2020 

8 
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Английский язык 

№ п\п Наименование 
дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1 Английский язык Афанасьев О.В. «Английский язык» 10 кл, 
М.Просвещение, 2020 

      8 

 
 Физика 

№ п\п Наименование 
дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1 Физика Мякишев Г.Я. « Физика» 10 кл. М., Просвещение, 
2020 

      8 

 
 Мировая художественная культура 

№ п\п Наименование 
дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1. МХК Данилова Г.И. «Мировая художественная 
культура» 10 кл. М. Дрофа, 2010-2013 

     10 

 
 Физическая культура 

№ п\п Наименование 
дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1 Физическая 
культура 

Лях В.И. « Физическая культура» 10-11 кл. М., 
Просвещение, 2020 -2021 

     8 

    

      

   

Информатика 

№ п\п Наименование 
дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1. Информатика Босова Л.Л. «Информатика» 10кл,  Бином,2020, 
2021 

8 
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Основы безопасности жизнедеятельности 

№ п\п Наименование 
дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1 ОБЖ Марков В.В., Латчук А.Г. « Основы безопасности 
жизнедеятельности» 10 кл. М, Просвещение, 
2020 

      8 

                                    

Астрономия 
№ п\п Наименование 

дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1 Астрономия Воронцов Б.А. «Астрономия. 10-11 класс», 2020, 
2021 

 8 
 8 

 
№ п\п Наименование 

дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1 Экономика  Хасбулатов Р.И. «Экономика 10 кл.», Дрофа. 
2020 

 8 
  

 
№ п\п Наименование 

дисциплин, 
входивших в 
заявленную 
образовательную 
программу 

Автор, название, место издания, год издания 
учебной литературы, вид и характеристика иных 
информационных ресурсов. 

Количе

ство 

1 Право  Боголюбов Л.Н. «Право 10 кл», Просвещение, 
2020. 

 8 
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